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1. Статус, цели и задачи 

Учебно-тренировочные сборы являются открытым мероприятием для тренеров, 

спортсменов и судей всех категорий по виду спорта «акробатический рок-н-ролл» - 

дисциплина «акро-свинг». 

 

Цели: 

 - Знакомство с новой дисциплиной «акро-свинг» 

 - Освоение свинговых танцевальных направлений, входящий в данную 

дисциплину (линди-хоп, шэг, бальбоа, буги-вуги, рок-н-ролл) 

 - Изучение базовой техники данных танцевальных стилей и дальнейшее 

повышение технического уровня исполнения 

 - Формирование навыков взаимодействия в паре для танцевальной 

импровизации и составление танцевальных связок  

 - Разбор логики танцевания и построения танца в каждом стиле 

 - Изучение и разбор музыкальности. Значение и влияние музыки на 

использование того или иного танцевального направления  

 - Формирование базы знаний и структуры для дальнейшей работы и подготовки 

к соревнованиям  

 

Учебно-тренировочные сборы являются открытыми. К участию приглашаются все 

заинтересованные лица, в том числе руководители клубов. 

 

2. Организатор семинара 

 

Организация и проведение семинара осуществляется Федерацией акробатического 

рок-н-ролла города Москвы  

 

Ведущие семинара: 

1) Председатель комитета по «Акро-Свингу», победитель кубков ФТСАРР, серебряный 

и бронзовый призер Кубка и Чемпионата мира по акро-свингу. Победитель и призер 

различных соревнований по свинговым танцам - Громова Екатерина Владимировна  

 

2) Роман Тухтаев - мастер спорта, победитель кубка России по буги-вуги, серебряный 

и бронзовый призер Кубка и Чемпионата мира по акро-свингу. Победитель и призер 

различных соревнований по буги-вуги и свинговым танцам 

 

3) Марина Алексеева - Многократный призер и финалист российских и зарубежных 

соревнований в категории Бальбоа advanced strictly, бальбоа джек-н-джил в категории 

advanced и invitational 

- Стаж преподавания свинговых танцев 15 лет, из них Бальбоа 7 лет, в том числе 2 года 

в Италии 

- Преподаватель российских и зарубежных танцевальных фестивалей 

 

4) Сергей Широков - Многократный призер и финалист российских и зарубежных 

соревнований в категории Бальбоа и Линди хоп, преподаватель со стажем более 10 лет  
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5) Владимир Иванов - Многократный призер и победитель соревнований по бальбоа и 

линди хопу в России, а также на международной арене (соревнования в Швеции, 

Чехии, Южной Корее и Китае). Преподаватель свинговых танцевальных направлений.  

 

 

*Тренерский состав находится в процессе согласования и будет пополняться   

   

 

3. Дата и место проведения 

 

Семинары состоятся в г. Москва 26 августа - 30 августа 2025 г. 

г. Москва, 5-я фрунзенская ул. 5, корп. 1 - Московская Академия танцевального спорта 

и акробатического рок-н-ролла 

 

 

Программа:  

10:00 - Регистрация участников семинара 

10:30 - 12:00; 12:15-13:45- тренировки 

13:45 - 17:00 - тренировки 

17:00 - 18:30; 18:45-20:15 - тренировки 

 

Продолжительность одного занятия - 90 минут  

 

В случае изменения места проведения семинара об этом будет сообщено 

дополнительно. 

 

4. Условия участия в семинаре 

Регистрация и оплата за участие в семинаре осуществляется - mosfarr.ru 

 

Сбор за участие в семинаре составляет 1000 (одна тысяча) рублей с каждого участника 

семинара. 

300 рублей за одну тренировку 1,5 часа 

 

Наименование получателя: Региональная спортивная общественная организация 

«Федерация акробатического рок-н-ролла города Москвы» 

ИНН: 7709443615 

 

КПП: 771901001 

ОГРН: 1107799001463 

ОКПО: 64536933 

Расч.счёт: № 407 038 104 380 4000 5510 

в ПАО СБЕРБАНК г.Москва 

Корр.счет: № 301 018 104 000 000 002 25 

БИК: 044525225 

ОКАТО/ ОКВЭД: 45286590000/91.33 

 

http://mosfarr.ru/
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Назначение платежа: Сбор за участие в учебно-тренировочных сборах 26 августа - 30 

августа 2025 г. 

 

Все расходы по командированию участников семинара производятся за счет 

командирующих организаций. 

     

5. Организационные вопросы 

 

При обсуждении соревновательных программ и судейства на семинаре будут 

использованы видеозаписи российских и международных соревнований. 

 

Для участия в семинаре участникам рекомендуется использовать удобную одежду, не 

стесняющую движений, сменную обувь на мягкой (гнущейся) подошве. 

 

Настоящее Положение является официальным приглашением на семинар 


